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அன்புள்ள இளவேனில்,

நான் நலம், நீயும் அப்படித்தானே? உன்னோடு சிலவற்றைப் பகிர்ந்து க�ொள்ள 

ஆசை. என்னவென்று அறிந்தால் நீயும் மகிழ்ச்சி அடையவாய். என் பள்ளியில் 

“பாரம்பரிய விளையாட்டு விழா” நடைபெற்றது. உள்ளரங்கு விளையாட்டுகளும் 

வெளியரங்கு விளையாட்டுகளுமாய்க்  களைகட்டியது விழா. நாம் எத்தனை 

விளையாட்டில் வேண்டுமென்றாலும் பங்கு பெறலாம்.

நான் பாண்டிஆட்டம், கபடி வெளிவிளையாட்டுகளிலும் தாயம், 

ஐந்தாங்கல், பல்லாங்குழி  உள்விளையாட்டுகளிலும் கலந்துக�ொண்டேன். 

உடலுக்கு மட்டுமன்று; அறிவுக்கும் ஆற்றல் தரும் விளையாட்டுகள் நம் தமிழக 

விளையாட்டுகள். பாண்டி ஆட்டம் ஒருமுக திறன், கூர்மைப் பண்பு, குதிதிறன் 

ஆகியவற்றைத் தருகிறது.

”பலிஞ்சடுகுடு, சடுகுடு, சடுகுடு”

ஊசி ஊசி கம்மந்தட்டு, ஊட்டப் பிரிச்சிக் கட்டு, காசுக்கு ரெண்டு தட்டு,

கருணைக் கிழங்குடா, த�ோலை உரியடா,

த�ொண்டையில வையடா..வையடா..வையடா 

என்று பாடியபடி நாங்கள் ஆடிய கபடி, பார்வையாளரையும் மகிழ்ச்சிப்படுத்தியது.  

“பாடல�ோடு ஆடல்” தெரியும். பாடல�ோடு விளையாட்டு எங்களுக்குப் புதிய 

அனுபவமாக இருந்தது. 

பிற்பகலில் நான் பல்லாங்குழி ஆடினேன். என் சிந்தனையைச் சிதறாமல் 

வளர்க்கும் ஆற்றல்மிகு விளையாட்டு அது. இருப்பவரிடம் இருந்து இல்லாதவர்க்குக் 

க�ொடுக்கும் நற்பண்பை உணர்த்துகிறது. தாயவிளையாட்டில் என் கண்கள் 

தாயத்தின் மீதே இருந்தன. விழும் புள்ளிகளின் எண்ணிக்கைக்கு ஏற்ப ஏறுவதும் 

இறங்குவதுமாய்…. அப்பப்பா…. என் ஆர்வத்தைத் தூண்டியது. ஏற்றத்திற்கான 

நல்ல வழிகளையும், இறக்கத்திற்கான தீய வழிகளையும் தெரிந்து க�ொண்டேன். 

வாழ்வின் அவசியமான ஒழுக்கத்தை அறிந்துக�ொள்ளும் சரியான விளையாட்டு அது.
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