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அன்றாட வாழ்வில் அறிவியல்
அலகு

4

கற்றல் ந�ோக்கங்கள்
இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் பெறும் திறன்கள்
 �பாலில் அடங்கியுள்ள ஊட்டச்சத்தின் முக்கியத்துவத்தை அறிதல்
 சமைப்பதின் நன்மைகளை அறிந்து க�ொள்ளுதல்
 �ர�ொட்டி, பிஸ்கட் மற்றும் கேக் தயாரிக்கும் முறை பற்றி தெரிந்து 

க�ொள்ளுதல்
 அன்றாட வாழ்வில் பயன்படும் மின்னணு சாதனங்கள் பற்றி அறிதல்

I. பால்

ஆசிரியர்	 :	 நீங்கள் காலையில் எழுந்தவுடன் பருகும் பானம் என்ன?
மாணவர்கள்	: 	 தேநீர், காபி, பால்.
ஆசிரியர்	 :	 நல்லது. இந்த பானங்களில் என்னென்ன ப�ொருள்கள் கலந்துள்ளன?
ராம்	 : 	பா ல், சர்க்கரை, தேயிலைத்தூள், காப்பித்தூள்.
ஆசிரியர் 	 :	� மிகவும் நன்று. நாம் காலையில் பால் குடிப்பதற்கான காரணம் என்ன 

தெரியுமா?
ராம்	 :	  தெரியும் ஐயா. பால் நம் உடல்நலத்திற்கு நல்லது.
ஆசிரியர்	 :	ச ரி, இந்தப் பகுதியில் பாலைப் பற்றி மேலும் தெரிந்து க�ொள்வோம்.

சில விலங்குகள் தனது குட்டிகள் குடிப்பதற்காக பாலை 
சுரக்கின்றன. மனிதர்கள் பாலை பல விலங்குகளிடமிருந்து 
பெறுகின்றனர். இருப்பினும் பசும்பாலே ப�ொதுவாக 
பயன்படுத்தப்பட்டு வருகிறது.

நினைவு கூர்வோம்
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