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எனது உடல்
அலகு
1

கற்றல் ந�ோக்கங்கள்
இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் பெறும் திறன்கள்

�� மனித உள்ளுறுப்புகளை இனங்கண்டு விவரித்தல்
�� உள்ளுறுப்புகளின் முக்கியப் பணிகளைப் பட்டியலிடுதல்
�� பற்களின் வகைகளை வேறுபடுத்தி அறிதல் 
�� வாய் நலத்தின் முக்கியத்துவத்தை உணர்தல்
�� நல்ல த�ொடுதல் மற்றும் தவறான த�ொடுதல் பற்றிய விழிப்புணர்வைப் பெறுதல்

I. உள் உறுப்புகள்

உடலின் சில பாகங்களான கண்கள், மூக்கு, காதுகள், கைகள் ப�ோன்றவற்றை நம்மால் பார்க்க 
முடிகிறது. நாம் பார்க்கக்கூடிய இப்பாகங்கள் வெளி உறுப்புகள் என்று அழைக்கப்படுகின்றன
நம் உடலுக்குள் இரைப்பை, நுரையீரல், இதயம் ப�ோன்ற பாகங்கள் உள்ளன. அவை உடலினுள் 
இருப்பதால், நாம் அவற்றைப் பார்க்க முடிவதில்லை. இந்த உடல் பாகங்கள் உள்ளுறுப்புகள்
என்று அழைக்கப்படுகின்றன.
நாம் இப்போது இந்த உள்ளுறுப்புக்களைப் பற்றி மேலும் தெரிந்து க�ொள்வோம்.

நினைவு கூர்வோமா!

கீழே உள்ள கட்டத்தில் சில உடல் பாகங்களின் பெயர்கள் மறைந்திருக்கின்றன. அவற்றைக் 
கண்டறிந்து வட்டமிடுக.
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